
離乳食食材チェック表

保育園の離乳食で使用する食材を記載しています。
目安の月齢になると給食で提供しますので、

それまでにご家庭で複数回食べて問題がないことの確認をお願いします。
問題があった場合や、理由があって食事の除去や提供の延期等を

ご希望の場合は、お知らせください。
なお、離乳食の切り替えのタイミングは、月毎に行ってまいります。

中期：7～8ヶ月 後期：9～11ヶ月 完了期：1歳～1歳半
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